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บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มะเร็งลําไสใหญ และทวารหนักเปนมะเร็ง ระบบทางเดินอาหารท่ีพบมากท่ีสุด จากสถิติทะเบียนมะเร็ง 
Thai cancer based ขอมูล ณ วันท่ี ๕ ต.ค. ๒๕๖๐ ในระดับประเทศพบมากเปนอันดับ ๒ ท้ังในเพศชาย และ
เพศหญิง เปนมะเร็ง อันดับ ๓ ของเขตสุขภาพท่ี ๘ มะเร็งลําไสใหญ และทวารหนักมักเกิดจากติ่งเนื้อขนาดเล็กท่ี
เรียกวา โพลิป ( Polyp ) ซ่ึงอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเปนมะเร็งในท่ีสุด โดยท่ัวไปใชเวลา ๕- ๑๐ ป ดวย
นโยบายservice plan สาขามะเร็ง รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ จึงมีนโยบายสนับสนุนให
ประชาชน อายุ ๕๐- ๗๐ ป ไดรับการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งลําไสใหญ เพ่ือใหไดรับการรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก 
และเพ่ือลดอัตราการเกิดมะเร็งลําไสใหญระยะลุกลามได ซ่ึงประชากรกลุมอายุ ๕๐ - ๗๐ ป ในเขตอําเภอเซกา มี
ท้ังหมด ๑๕,๑๐๓ คน จะตองไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ ดวยวิธี Fit test ท้ังหมดคือ ๗,๙๔๓ คน คิด
เปนรอยละ ๕๐ ของประชาการท้ังหมดในอําเภอเซกา ท้ังนี้ในรายท่ีผลการตรวจ Fit test positive จะตองไดรับ
การสงตอเพ่ือพบศัลยแพทย ในการทําวินิจฉัยดวยการสองกลอง ( colono scope ) รวมท้ังการรักษาอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
๒.วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือคนหาและคัดกรองมะเร็งลําไสใหญในประชากรกลุมอายุ ๕๐ – ๗๐ ป 
๒. เพ่ือพัฒนาเครือขายในการคัดกรอง และสงตอในการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งลําไส 
๓. เพ่ือสรางความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง 

๓.วิธีการดําเนินการ 
๑.ประชุมคณะกรรมการวางแผน ในการดําเนินงานโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญผูเขารวม

ประชุม ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาลเซกา สาธารณสุขอําเภอเซกาพยาบาลผูประสานงานและบริหาร
จัดการโรคมะเร็งลําไสใหญ โรงพยาบาลเซกา จนท.หองปฏิบัติการ และจนท.รพ.สต.ทุกแหงในอําเภอเซกา 

๒.โรงพยาบาลเซกาดําเนินการจัดซ้ืออุปกรณในการตรวจคัดกรองมเร็งลําไสใหญ ( Fit test )  
๓.ดําเนินงานการตรวจคัดรองมะเร็งลําไสใหญ ทุกรพ.สต. ในอําเภอเซกา ตามกลุมเปาหมายท่ีกําหนดโดย

จัดทีมบุคลากรในการออกตรวจในทุก รพ.สต. ครั้งละ ๔ คน ประกอบดวย ๑.นักเทคนิคการแพทย, ๒.พยาบาล
วิชาชีพ, ๓.นักวิชาการสาธารณสุขท้ังหมด ๑๘ ครั้ง 
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๔.บันทึกรายงานในระบบขอมูล ๔๓ แฟม ตามท่ีสํานักงานหลักประกันสุขภาพกําหนดและรายงานผลการ
คัดกรองใหผูรับรับบริการทราบ 

๕.สงตอผูปวยในรายท่ีผิดปกติพบแพทย เพ่ือตรวจยืนยันการวินิจฉัยดวยการสองกลอง (colono scope) 
และตัดชิ้นเนื้อสงตรวจ ท่ีรพ.เซกา 

ขั้นตอนดําเนินการ รายละเอียด /ผูรับผิดชอบ ระยะเวลา 
ประชุมคณะกรรมการวางแผนโครงการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ 

ประชุมครั้งท่ี 1 ช้ีแจงนโยบาย แผนงาน/แนวทางการดําเนินงาน ม.ค.61 
ประชุมครั้งท่ี 2 ฝกปฏิบัติงานการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญใหกับ 
จนท. รพ.สต. 

ม.ค.61 

เขียนโครงการ/อนุมตัิโครงการ รายละเอียดโครงการตามแนวทางของสํานักงานหลักประกัน ม.ค61 
จัดซื้อ FIT Test และแจกจายชุด FIT 
Test ใหกับหนวยบริการ 

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการดําเนินการจัดซื้อ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุกแหงมารับชุด FIT Test ท่ี โรงพยาบาลเซกา 

ก.พ.61 

แจกจายชุด FIT Test ใหกับประชากร เจาหนาท่ีรพสต.เจาของพ้ืนท่ี/อสม. ใหความรูใหวิธี/ข้ันตอนการเก็บ
ตัวอยางอุจจาระ ใหกับประชากรกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีตามรายช่ือ 
พรอมกับแจกจายชุด FIT Test ใหกลุมเปาหมาย 

มี.ค..61 

ตรวจผลการคัดกรอง  ทีมบุคลากรประกอบดวย ๑.นักเทคนิคการแพทย, ๒.พยาบาลวิชาชีพ, 
๓.นักวิชาการสาธารณสุข ออกตรวจผลFIT Testใหกับ รพ.สต.ทุกแหง 

 

สงตอผูปวยในรายท่ีผดิปกติพบแพทย ตรวจยืนยันการวินิจฉัยดวยการสองกลอง ( colono scope ) และตัด
ช้ินเน้ือสงตรวจ ท่ีรพ.เซกา 

 

บันทึกขอมูลและรายงานผลการบริการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีใหบริการบันทึกรายงานในระบบ
ขอมูล ๔๓ แฟม ตามท่ีสํานักงานหลักประกันสุขภาพกําหนด และ
รายงานผลการคดักรองใหผูรับรับบริการทราบ 

 

สรุปผลโครงกร ผูรับผิดชอบโครงการ รพ.เซกา มิ.ย61 

๔.ผลการดําเนินการ  สรุปผลการดําเนินงานในการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญในอําเภอเซกา ป 2561 
ชื่อ รพ.สต. เปาหมายท้ังหมด กลุมเปาหมายตรวจ Fit test ผลการตรวจ 

Positive Negative รวมผลตรวจท้ังหมด 
รพ.สต.ซาง 1,617 839 97 539 636 
รพ.สต.ทากกแดง 1,182 621 38 543 621 
รพ.สต.โคกกระแซ 737 399 41 358 399 
รพ.สต.ตอง 1,094 577 28 459 487 
รพ.สต.โคกโขง 613 337 28 165 193 
รพ.สต.ปงไฮ 954 507 37 470 507 
รพ.สต.คําบอน 394 227 16 164 180 
รพ.นํ้าจั้น 731 397 37 336 373 
รพ.ทาสะอาด 1,715 888 12 541 551 
รพ.สต.หนองทุม 1,267 664 22 560 582 
รพ.สต.โสกาม 1,001 531 26 452 478 
รพ.สต.ทาเชียงเครือ 368 214 16 198 214 
ศสม.เซกา 3,420 1,734 101 1,343 1,444 

รวมท้ังหมด 15,093 7,943 499 6,128 6,627 

ผลการตรวจวินิจฉัยดวยการสองกลอง ( colonoscopy) สามารถดําเนินการวินิจฉัยไดประมาณ 70 case  พบ 
CA colone 1 caseCA rectum 2case  ,biopsy polyp10 case 
 



ปจจัยความสําเร็จ 
๑.มีแนวทางข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีเปนระบบและชัดเจนรวมท้ังการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงาน 

หลักประกันสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 8  จาก สงผลใหงานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
๒.ผูบริหารโรงพยาบาลเซกา และสาธารณสุขอําเภอเซกาใหความสําคัญและสนับสนุนการพัฒนาระบบงาน 
๓.บุคลากรในพ้ืนท่ีมีความจริงจังในการปฏิบัติงาน การทํางานเปนทีม การมีสวนรับผิดชอบรวมกันในการ 

ปฏิบัติงาน ความรวมมือรวมของบุคลากร สงผลใหงานประสบผลสําเร็จไดผลงานท่ีมีคุณภาพ 
ปญหาและอุปสรรค 

๑.ภาระหนาท่ีของบุคลากรใน รพ.สต.มาก สงผลใหการนําขอมูลเขาสูระบบ๔๓ แฟมลาชา 
๒.การอัพเดทขอมูลในระบบขอมูลลาชาทําใหรายงานผลไมเปนปจจุบัน 
๓.จํานวนfit test ท่ีแจกใหกลุมเปาหมายไดกลับคืนไมครบตามจํานวนท่ีแจกไป 

ประโยชนท่ีไดรับ 
๑.ประชากรกลุมเสี่ยงในพ้ืนท่ีอําเภอเซกาไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ  เพ่ือคนหาโรคมะเร็งลําไส 

ใหญ และเขาสูกระบวนการรักษาไดเร็ว 
๒.ประชาชนไดมีความตระหนักในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญมากข้ึน 
๓.บุคลากรในพ้ืนท่ีมีการพัฒนางานรวมกัน สรางความเขมแข็งใหกับทีมเครือขายเพ่ิมมากข้ึน 

๕.อภิปรายผล 
ในการดําเนินงานคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ CUP เซกา  ซ่ึงอําเภอเซกาเปนพ้ืนท่ีการดําเนินงานนํารอง ใน

จังหวัดบึงกาฬ เพ่ือการตรวจคัดกรองดวยวิธี Fit Testท่ีไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากสปช.เขต นั้น 
อําเภอเซกาสามารถดําเนินงานดังกลาวไดบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว เนื่องจากมีการดําเนินงานแบบระบบ
เครือขายท่ีเข็มแข็ง จึงไดรับความรวมมือเปนอยางดี ในการดําเนินงาน 
๖.ความภาคภูมิใจ  

ในการดําเนินการคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ อําเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ไดรับความรวมมือ รวมแรง รวมใจ 
เปนอยางดี จากท้ังผูบริหาร เพ่ือนรวมงานและภาคีเครือขายตางๆในอําเภอเซกา จึงทําใหงานนี้สามารถดําเนินงาน
ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว และท่ีสําคัญประชาชนไดประโยชนในการ
ดําเนินการของโครงการนี้ ท้ังนี้ยังสามารถสรางความตระหนักในการดูแลตนเอง 


